
Llengua i esport

Quan parlem de submarinisme fem referència a 
un conjunt de tècniques d’immersió i d’exploració
submarina emprades amb diferents finalitats. El 
ventall d’activitats subaquàtiques és molt ampli:
immersionisme, espeleobusseig, fotografia 
submarina, pesca submarina (amb trident o fusell 
submarí), etc.

Malgrat que podem capbussar-nos (o cabussar-
nos) sense equip, és habitual que els bussos (o
bussejadors) utilitzin l’escafandre quan han de 
romandre submergits sota l’aigua. L’escafandre 
consta d’un seguit d’elements que permeten la 
respiració artificial: les ulleres, el tub respirador, 
la bombona d’aire comprimit, el regulador, 
l’armilla (en castellà, chaleco) hidrostàtica, la 
consola (que inclou el termòmetre, el manòmetre i 
el batímetre), etc.  Les baixes temperatures del 
fons marí (no confongueu el nom fons amb 
l’adjectiu fondo, que significa ‘profund’), també
obliguen a utilitzar vestit isotèrmic (confeccionat 
amb neoprè), caputxa, escarpins, aletes, cinturó
de llast i guants de submarinista.

Els homes peix (en castellà, hombres-rana) 
requereixen una determinada preparació tècnica i 
esportiva, sense la qual s’exposen a diversos riscos 
com l’anafilaxi (sense s final), l’asfíxia, la dispnea
(en castellà, disnea) o l’embòlia.

Parlem de submarinisme

Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.
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